
La	région	Île-de-France

La	région	Île-de-France	est	la	région	majeure	de	l'espace	français.	C'est	évidemment	la	région	de	Paris,	centrée	sur	la	vallée	de	la

Seine.

La	ville	de	Paris	bénéficie	d'une	situation	de	convergence	hydrographique	majeure	au	centre	du	Bassin	parisien.	C'est	aujourd'hui,	plus

que	jamais	la	tête	et	le	cœur	du	territoire.	Le	réseau	autoroutier	en	étoile	autour	de	la	capitale	en	témoigne	suffisamment.

En	dehors	des	quelques	espaces	verts	protégés	(forêt	de	Marly,	de	Fontainebleau…),	la	quasi	totalité	de	la	région	est	aujourd'hui

urbanisée.
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