Mécanismes d'un mouvement volontaire, exercice 1

Enoncé
Le sujet (d'apres bac S, 2017, Métropole)

Expliquez les mécanismes nerveux aboutissant a un mouvement volontaire, incluant le fonctionnement de la synapse neuromusculaire.

Vous rédigerez un texte argumenté. On attend que I'exposé soit étayé par des expériences, des observations, des exemples, etc.

Ce qu'il ne faut pas faire

oFaire un hors-sujet sur la motricité réflexe ou oublier de faire des schémas.

«Commettre des erreurs sur la problématique : l'essentiel est de délimiter précisément le sujet en lisant attentivement la problématique
et en tenant compte, si besoin, des indications supplémentaires fournies par I'énoncé. Deux écueils importants sont a éviter : l'oubli
d'une partie du sujet et le hors-sujet. Pour cela, lors de I'élaboration au brouillon de votre plan détaill¢, faites des allers-retours
réguliers entre I'énoncé et votre plan en cours de construction pour vérifier qu'il répond bien a la problématique. Puis rédigez
directement votre développement sur la copie en suivant votre plan détaillé. Selon vos préférences, il est possible de rédiger

l'introduction et la conclusion au brouillon, ou de les rédiger directement sur votre copie.

La bonne méthode

Elaborer un plan détaillé au brouillon
La meilleure méthode pour élaborer les réponses aux exercices 1 et 2 est de construire un plan détaillé de ces réponses au brouillon.
En effet, la durée de l'épreuve est trop courte pour vous permettre de rédiger au brouillon la réponse, puis de la recopier sur votre
copie ; de toute maniére, la réalisation d'un plan détaillé est la méthode la plus efficace pour construire une réponse structurée et
répondant a la problématique. Aprés avoir bien identifié la problématique présentée par I'énoncé, vous pouvez noter au brouillon toutes
les notions qui se rapportent au sujet (exercice 1) ou analyser les documents dans l'ordre de I'énoncé, soit au brouillon, soit directement
sur 'énoncé (exercice 2). Puis, en prenant le temps de la réflexion, construisez votre plan détaillé au brouillon en structurant le
développement en différentes parties et sous-parties. Prévoyez l'intégration des différents arguments (observations et expériences dans
l'exercice 1, et informations extraites des documents dans I'exercice 2), ainsi que la position des schémas, tableaux ou graphiques. Une
fois votre plan détaillé fini, essayez d'avoir une vue d'ensemble de celui-ci pour vérifier qu'il répond bien a la problématique par une
argumentation ou une démarche de résolution de probleme cohérentes et rigoureuses. N'hésitez pas a consacrer le temps nécessaire a

la construction de ce plan, qui constitue un temps de réflexion indispensable, garant de la qualité de votre réponse.

Structurer sa réponse sur la copie
Pensez a aider I'évaluateur a se repérer facilement dans votre copie, en indiquant clairement les numéros et les titres des exercices
traités. Aérez votre copie en sautant des lignes entre l'introduction, le développement et la conclusion de chaque exercice, ainsi qu'entre
les grandes parties du développement. Organisez votre texte en différents paragraphes, chaque paragraphe traitant une grande idée.
Sans que cela soit obligatoire, les grandes parties du développement des réponses des exercices 1 et 2 peuvent étre annoncées par des
titres significatifs. Ces titres peuvent étre numérotés et/ou mis en valeur (soulignés ou en couleur) pour aider I'évaluateur a les repérer

et a appréhender la structure de votre réponse.
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