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Inventés	par	les	Grecs,	vers	le	IXe	av.	J.-C.,	les	jeux	olympiques	comprenaient	dès	l'origine	plusieurs	épreuves	sportives.

La	course	simple	était	l'épreuve	la	plus	prestigieuse.	Elle	consistait	à	parcourir	la	distance	d'un	stade,	soit	environ	180	mètres.

Les	autres	épreuves	étaient	le	saut	en	longueur,	le	lancer	du	disque	et	du	javelot,	la	lutte,	le	pugilat	et	le	pancrace.

Le	vainqueur	recevait	une	couronne	d'olivier	et	sa	renommée	rejaillissait	sur	la	cité	dont	il	était	issu.
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